
ETABLISSEMENT :…………………………………………………………

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREES Ad. Enf. Ad. Enf. Ad. Enf. Ad. Enf. Ad. Enf.

HO 1 Carottes râpées Cervelas (#) Tomates, mousse de thon Melon Taboulé

HO 2 Bouquets, beurre Macédoine mayonnaise Pâté en croûte (#) Roulade aux olives (#) Salade du chef*

HO 3 Poireaux vinaigrette Radis, beurre Salade Midinette*
Salade de haricots verts, 
emmental et noix

Brocolis crème de curry

Carottes râpées
Tomates (sauf lundi)

Œuf mayonnaise
PLATS PROTIDIQUES

Plat du jour Nuggets de volaille, ketchup Steak haché Poulet rôti crumble d'ail
Couscous (volaille, 
merguez) (plat complet) 

Filet de lieu meunière

Plat du jour
Carré de hoki graines de 
moutarde

Rôti de bœuf froid 
mayonnaise

Saucisses Knacks (#)
Quiche Lorraine "maison" 
(#)

Parmentier de canard (#) 
(plat complet)

Plat du jour
Quenelles de brochet coulis 
de crustacés

Jambon blanc
Steak haché
LEGUMES

Légume du jour Tortis Purée de brocolis Pommes fondantes Semoule Chou fleur béchamel

Légume du jour Epinards à la crème Haricots blancs Poêlée de ratatouille Poêlée campagnarde Riz

Légume du jour Salade verte
Purée
Pâtes

Haricots verts
FROMAGE / LAITAGE

Fromage Brie Port Salut Edam Fondu Président Mimolette

Laitage Yaourt sucré Suisse sucré Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Suisse aromatisé

DESSERTS

Mousse au chocolat Fruit de saison Salade de fruits Petits beurres (biscuits) Gâteau au yaourt 

Fruit de saison Yaourt pulpé Congolais coco "maison" Compote de pomme, poire Fruit de saison

Suggestion de la Cuisine Evolutive *Salade Midinette : céleri, pomme, volaille, gruyère *Salade du chef: salade, tomates, dés de volaille, fromage et maïs

produits de saison produits faits maison Viande Porcine Française volaille française
(#) plat contenant du porc

produits locaux Viande Bovine Française Région Haute Normandie
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